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VILNIAUS ,,SPINDULIO“ PROGIMNAZIJOS

VAIKO GEROVES KOMISIJOS VEIKLOS PLANAS 2026 M.

. TRUMPA SITUACIJOS ANALIZE

Vilniaus ,,Spindulio® progimnazijoje sausio 1 d. duomenimis mokosi 614 mokiniy. Mokykloje dirba septyni pagalbos mokiniui specialistai: 2
psichologai, 2 specialieji pedagogai, 3 logopedai ir 2 socialiniai pedagogai. Progimnazijoje mokosi 58 mokiniai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Vyksta prevenciniai renginiai, akcijos, paskaitos progimnazijos bendruomenei (Paskaitos ,,Paaugliy teisiné atsakomybé”, saugaus eismo
pamokélés ,,Buk saugus”, ,,Saugesnio interneto diena”, Tolerancijos dienos minéjimas), atliekami tyrimai, apklausos (1 kl., 5 kl. mokiniy adaptacija, 2-
8 klasiy mikroklimato tyrimas, gyvensenos tyrimas, 3-8 klasiy mokiniy apklausa apie patyc¢ias). Mokiniai skatinami dalyvauti jvairiuose renginiuose,
konkursuose, olimpiadose, vyksta neformaliojo ugdymo bireliai, mokiniams, turintiems mokymosi sunkumy ar i$skirtiniy gabumy teikiama individuali
ar grupine pagalba (vyksta dalykinés konsultacijos).

Bendradarbiaujama su kitomis institucijomis: Vilniaus miesto 5-uoju policijos komisariatu, Vilniaus miesto Vaiko teisiy apsaugos skyriumi,
Vilniaus miesto tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinavimo skyriumi, Jtraukties centru, Vilniaus miesto PPT, NSA ir kt. Bendradarbiaujame su
visuomeninémis organizacijomis ir kitais partneriais: Jaunimo psichologinés paramos centru, Vaiky linija, Paramos vaikams centru, Vaiko raidos centru,

pal. J. MatulaiCio socialiniu centru, SOS vaiky kaimu.



1. VAIKO GEROVES KOMISIJOS VEIKLOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI 2026 METAMS.

Tikslas: organizuoti ir koordinuoti prevencinj darba, §vietimo pagalbos teikimg. Padéti mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy ir
aukStesniyjy gebéjimy, mokytis pagal gebéjimus, visapusiskai lavintis pagal galimybes, ugdyti mokiniy socialines emocines kompetencijas.
UZzdaviniai:

siekti, kad kiekvienas mokinys gauty mokymosi pagalba.

vykdyti prevencinj darba mokykloje ir riipintis mokinio socialine gerove.

ugdyti mokiniy socialing emocine kompetencijg, gebéjima savarankiskai mokytis pagal savo galimybes.

nuolat bendradarbiauti su tévais (globé¢jais) ir teikti iSsamia informacija apie vaikui teikiamg Svietimo pagalba, jo individualig pazanga.
organizuoti mokymus/konsultacijas bendruomenei Svietimo pagalbos klausimais.

formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgudzius.
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vykdyti kriziy valdyma mokykloje.

Laukiami rezultatai:
. pagerés mokiniy mokymosi pasiekimai, laiku identifikavus problemg bei pritaikius veiksmingg Svietimo pagalbg jos pasalinimui.
. kiekvienam SUP mokiniui teikta §vietimo pagalba padés sumazinti mokymosi sunkumus bent vienoje srityje.
. gerés mokiniy lankomumas, bus laiku pateisintos praleistos pamokos;
. glaudesnis tévy ir progimnazijos bendravimas ir bendradarbiavimas;
. vykdant paty€iy prevencijos ir intervencijos programg mokymosi aplinka taps saugesné, emociskai patrauklesné;

. mokiniai formuosis sveikos gyvensenos, gyvenimo be zalingy jproCiy nuostatas;
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. aktyvus mokiniy dalyvavimas progimnazijos veikloje.



VAIKO GEROVES KOMISIJOS VEIKLOS PRIEMONIU PLANAS

Eil. Nr. | Veikla Laikotarpis Atsakingi
SVIETIMO PAGALBOS KOORDINAVIMAS, ORGANIZACINE VEIKLA
1. 2026 m. progimnazijos VGK veiklos plano rengimas, derinimas ir Rugséjis, gruodis VGK nariai
tvirtinimas. Komisijos nariy pasiskirstymas atsakomybémis, konkreciomis
veiklos sritimis.
2. VGK grupés posédziy bei pasitarimy organizavimas. Kiekvieno ménesio pirmg | VGK pirmininkas
treCiadienj, ménesio tre¢ios
savaités treciadienj ir pagal
atskirg susitarimg
3. IS$pléstiniy VGK posédziy organizavimas (kartu su mokiniais ir tévais Pagal poreikj VGK pirmininkas, nariai
(globéjais) ar socialiniais partneriais), vykdant intervencija ir prevencija.
4. Mokiniy, turin¢iy kalbéjimo, kalbos ir komunikacijos sutrikimy, sgraso Rugséjo mén. I-111 sav. Logopedai
parengimas, teikimas progimnazijos direktoriui bei tvirtinimas.
5. Mokiniy, turin¢iy SUP, saraSo sudarymas. Rugséjo mén. VGK
Papildomas pagal poreikj.
6. IUP/IPP rengimas mokiniams, turintiems SUP. Rugséjo mén. VGK
ir pagal poreikj.
7. Individualios, grupinés socialinés pedagoginés, psichologinés ir Visus mokslo metus Svietimo pagalbos specialistai
specialiosios pedagoginés pagalbos teikimas mokiniams.
8. Aktualios informacijos, gerosios patirties sklaida, dalyvavimas ir Visus mokslo metus VGK nariai
dalijamasis seminary (apie jtraukyjj ugdymasi, klasés mikroklimato
gerinima, isskirtiniy gebéjimy turin¢io mokinio ugdyma ir pan. temomis)
medZiaga.
9. Svietimo pagalbos specialisty veiklos plany suderinimas, ataskaity BirZzelis, rugséjis Svietimo pagalbos specialistai
pateikimas.
10. Bendradarbiavimas su klasiy vadovais, mokytojy metodinémis grupémis. | Visus mokslo metus VGK nariai




11. Bendradarbiavimas su Vilniaus PPT, Vilniaus savivaldybés VGK, Visus mokslo metus Socialiniai pedagogai
Vilniaus miesto tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinavimo
skyriumi, Vilniaus miesto 5-uoju policijos komisariatu.
12. Informacijos apie vaiko gerovés komisijos veiklg talpinimas Mokslo mety eigoje VGK nariai
progimnazijos tinklalapyje. Straipsniai mokyklos tinklalapyje vaiky
adaptacijos, emocinés sveikatos palaikymo, psichologinés pagalbos
temomis, jtraukties temomis.
Eil. Nr. Veikla Laikotarpis Atsakingi
SAUGI IR MOTYVUOJANTI UGDYMOSI APLINKA
13.
14, Pokalbiai su mokytojais, tévais aptariant individualias vaiko galias, Pagal poreikij VGK nariai
mokymosi sunkumus, i$skirtinius gebéjimus, konsultavimas prevenciniais,
psichologiniais, socialiniais pedagoginiais, pazangumo, lankomumo,
specialiojo, nuotolinio ugdymo klausimais.
15. Gavus mokytojo praSyma (4 priedas) ar pageidaujant mokinio tévams bei Pagal poreikj Svietimo pagalbos specialistai
apsvars¢ius VGK posédyje, sudaromas individualus pagalbos planas (IPP,
2 priedas) mokiniui, praleidusiam daug pamoky ar mokiniui, turin¢iam
mokymosi ir/ar elgesio, emocijy sunkumy, atvykusiam ar grjZusiam i8§
uzsienio, i§skirtiniy geb¢jimy turin¢iam mokiniui.
16. Dalyky konsultacijos mokiniams. Kas savaite Dalyky mokytojai
17. Socialiniy jgtidziy uzsiémimai mokiniams. Pagal poreikj Socialiniai pedagogai, psichologai
18. Pritaikyty(individualizuoty) dalyky ugdymo programy SUP mokiniams Rugséjis ir pagal poreikij Specialieji pedagogai, logopedai
rengimo koordinavimas, mokytojy konsultavimas.
19. Pritaikyty (individualizuoty) programy aptarimas ir suderinimas su SUP Spalis ir pagal poreikj Specialieji pedagogai, logopedai
mokiniy tévais.
20. Mokiniy, kuriems buvo teikiama §vietimo pagalba, mokymosi pasiekimy 3 kartus per metus Svietimo pagalbos specialistai,
aptarimas. klasiy vadovai, dalyky mokytojai
23. SUP mokiniy apskaita progimnazijoje. 2026 m. VGK pirmininkas, mokiniy

registro sekretorius.




24. Mokiniy, turin¢iy mokymosi sunkumy, sutrikimy, veiksmingos §vietimo Visus mokslo metus Svietimo pagalbos specialistai,
pagalbos uztikrinimas: klasiy auklétojai, mokytojai
- mokiniy pazangos aptarimas su mokytojais ir jy tévais;
- rekomendacijy teikimas mokytojams, tévams dél ugdymo biidy, metody
ir mokymo priemoniy naudojimo.

25. Vykdyti individualy/grupinj darbg su mokiniais, turin€iais specialiyjy Visus mokslo metus Svietimo pagalbos specialistai
ugdymosi poreikiy, pagal PPT rekomendacijas (PPT pazyma).

26. Bendradarbiauti su specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniy tévais Pagal poreikj VGK nariai
(globéjais, rupintojais), supazindinti juos su pagalbos teikimo naujovémis.

27,

28. Konsultavimasis su VPPT specialistais, kitais socialiniais partneriais, dél Visus mokslo metus VGK nariai
Svietimo pagalbos mokiniui teikimo.

PREVENCIJA

29. Mokiniy supazindinimas (pasiraSytinai) su progimnazijos ,,Mokiniy Rugséjis Klasiy auklétojai
elgesio taisyklémis®, ,,Lankomumo apskaitos ir nelankymo prevencijos
tvarka®.

30. Pamoky nelankanciy, mokymosi sunkumy patirian¢iy mokiniy stebésena, Nuolat Socialinés pedagoges
susidariusiy mokymo (si) situacijy analize ir pagalbos teikimo formy ir
btidy numatymas. Bendradarbiavimas su iSorinémis institucijomis.

31. Pamoky lankomumo, vélavimo j pamokas kontrolé. Visus mokslo metus Socialinés pedagogeés, klasiy

auklétojai
32, Dalyvavimas pamokose — mokiniy elgesio stebéjimas pamoky metu. Pagal poreikj visus mokslo | Socialiniai pedagogai, psichologai
metus

33. VGK pasitarimy teisés pazeidimy, mokyklos nelankymo, netinkamo Pagal poreikj visus mokslo VGK nariai
elgesio klausimais organizavimas. metus

34, Tiksliniai patikrinimai mokykloje riikymo prevencijos tikslais. Visus mokslo metus Socialiniai pedagogai

35. Prevencinés paty¢iy mazinimo programos OLWEUS principy Visus mokslo metus (pagal Socialiniai pedagogai, klasiy
igyvendinimas. KILO sistema) vadovai

36. Pagalba naujai | mokyklg atvykusiems mokiniams (adaptacija, Visus mokslo metus Socialiniai pedagogai, psichologai,
informacijos rinkimas apie mokinius, atvykusius ] miisy mokykla i8 kity klasiy auklétojai
mokykly).




37. Triuk§mo mazinimo prevencija. Visi mokslo metai Mokyklos administracija, Svietimo
pagalbos specialistai, mokytojai
38. Dalyvavimas klasés tévy susirinkimuose. Visus mokslo metus Mokyklos administracija, Svietimo
pagalbos specialistai, mokytojai
39. Prevencinés programos ,,Obuolio draugai“ 1-2 Kl. mokiniams vykdymas Visus mokslo metus Socialiniai pedagogai, klasiy
vadovai
40. Prevencinés programos ,,Jveikiame kartu® 3-4 kl. mokiniams vykdymas Visus mokslo metus Socialiniai pedagogai, klasiy
vadovai

APKLAUSOS, TYRIMAI

39. 3 - 8 klasiy mikroklimatas (anketiné apklausa). 2026 m. vasario - kovo Apklausos rezultaty pristatymas
meén. VGK posédyje, bei atskiry klasiy
Spalio - lapkri¢io mén. vadovams, administracijai.
socialiniai pedagogai, psichologai
40. 3-8 klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. 2026 m. balandis Socialiniai pedagogai
41.
42. Pirmoky ir penktoky adaptacijos tyrimas. 2026 spalio - gruodzio mén. Psichologai
43, SUP mokiniy tévy apklausa dél teikiamos $vietimo pagalbos. 2026 lapkritis Svietimo pagalbos specialistai
44, Pradiniy klasiy mokiniy, turin¢iy specifiniy mokymosi (skaitymo ir/ar 2026 geguze Svietimo pagalbos specialistai,
raSymo) sutrikimy, asmenio pasakojimo geb¢jimy tyrimas. Klaipédos universitetas
45. Kiti tyrimai ir apklausos Pagal poreikj VGK nariai
PAGALBA MOKYTOJAMS, TEVAMS. MOKYTOJU, TEVU SVIETIMAS.
Eil. Nr. Veikla Laikotarpis Atsakingi
46. Praktiniy mokymy mokytojams organizavimas: individualaus pagalbos Pagal progimnazijos veiklos | Pavaduotojai ugdymui ir §vietimo
plano sudarymo ypatumai; ugdymo turinio pritaikymas mokiniams, meénesio planus. pagalbos specialistai
turintiems skaitymo ir raSymo sutrikimy; kokiais pagalbos biidais mokiniai
gali padéti sau, patyCiy prevencija, jtraukusis ugdymas, mokiniy
kompetencijy ugdymas pagal atnaujintas Bendrasias programas.
47. Gerosios patirties sklaida ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius Mokslo mety eigoje VGK nariai, mokytojai
mokinius.
48. Seminary jtraukiojo ugdymo tema organizavimas. 2026 m. Administracija




49.

Tévy, kaip savanoriy, jsitraukimas j mokyklos pilietines-socialines
veiklas/akcijas (,,Pyragy diena®, ,,Darom...“ ir pan.), klasés valandéliy
aktualia tema pravedima.

Visus mokslo metus

Klasiy vadovai

50.

Klasés bendruomenés veiklos ,,Klasés vadovas-Mokiniai-Tévai‘
neformalioje aplinkoje organizavimas.

1 kartg per metus

Klasiy vadovai

51.

Individualios arba grupinés konsultacijos tévams ar teisétiems vaiko
atstovams dél iSkilusiy mokinio problemy, trukdanciy jo ugdymosi
procesui bei raidai.

Visus mokslo metus

VGK nariai

52.

Tévy Svietimas, seminary organizavimas prevencinémis temomis pagal
poreikj.

Visus mokslo metus

Mokyklos administracija, $vietimo
pagalbos specialistai, mokytojai

KRIZIU VALDYMAS

53.

Krizés aplinkybiy jvertinimas, krizés valdymo priemoniy plano
parengimas.

Esant krizinei situacijai

Kriziy valdymo komandos nariai

54.

Informacijos apie krize rengimas ir pateikimas mokyklos
bendruomenei/Ziniasklaidai, Svietimo skyriui, teritorinei policijos jstaigai,
vaiko teisiy apsaugos skyriui.

Esant krizinei situacijai

Kriziy valdymo komandos nariai

55.

Mokyklos bendruomenés grupiy ir asmeny, kuriems reikalinga Svietimo
pagalba, jvertinimas ir pagalbos teikimo organizavimas.

Esant krizinei situacijai

Kriziy valdymo komandos nariai

SOCIOEMOCINIS UGDYMAS

Eil. Veikla Laikotarpis Dalyviai Atsakingi

Nr.

1. Prevencinés pamokos ,,Buk saugus®. 2026 m. rugséjis Pirmy klasiy mokiniai | Spec. pedagogeés, Vilniaus m. SPK bendruomeniy

pareiginai

2. Tiksliné klasés valandélé prevencine tema 1 kartg per ménesj 1-8 kl. mokiniai Klasiy vadovai, socialiniai pedagogai
(pagal KILO sistema). (kuruojamos klasés)

3. Pasauliné psichikos sveikatos diena — 2026 m. spalio 10 d. Mokyklos Psichologai
informacija mokyklos tinklalapyje. bendruomené

4, Tolerancijos diena. 2026 m. lapkricio Mokyklos VGK nariai

17d. bendruomené




5. Pazangiausios klasés projektas ,,Vienas uz | Visus mokslo metus 1 — 8 kl. mokiniai Soc. pedagogés, klasiy vadovai
visus, visi uz vieng“.

6. Garsinio skaitymo ménuo. 2026 m. lapkricio PM, 1-5 kl. Logopedai

mén.

7. Dalyvavimas mokyklos, miesto, 2026m. Mokiniai VGK nariai, mokytojai
respublikiniuose, tarptautiniuose
renginiuose.

8. Kvalifikacijos kélimas dalyvaujant 2026m. VGK nariai, mokytojai VGK nariai

pozityvi komunikacija.

mokyklos,  miesto,  respublikiniuose,
tarptautiniuose  renginiuose:
prevencija, klasiy mikroklimato gerinimas,

patyciy

VAIKO GEROVES KOMISIJOS SUDETIS

Komisija

Vardas, pavarde

Pareigos

Komisijos pirmininké

v —

RaiSiené

Direktorés pavaduotoja ugdymui

Komisijos sekretoré

Daiva Petraitiené

Pradiniy klasiy vyr. mokytoja, socialin¢ pedagogé metodininké

Komisijos pirmininkés pavaduotoja

Lina Povilioniené

Socialiné pedagogé metodininké

Komisijos nariai

Greta Barzdiené

Psichologe

Inesa Derbinaité

Psichologe

Rasa Petrikiené

Direktorés pavaduotoja ugdymui

Rasa BaksSenskaité -
Jankauské

Logopedée

Daiva Erslaviené

Vyr. specialioji pedagoge, logopedeé

Jolanta Vasilevskiené

Vyr. specialioji pedagogé, logopede

Vilma Tuganauskiené

Pradiniy klasiy vyr. mokytoja




Pastabos. 1. VGK nutarimu VGK veiklos planas nuo 2022 m. sausio mén. raSomas metams.
2. Esant poreikiui VGK posédziai gali vykti ir dazniau.

PRITARTA
Vilniaus ,,Spindulio” progimnazijos Vaiko gerovés komisijos posédzio 2026 m. sausio 14 d. sprendimu (Nr. 2)



